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1. Общие положения 

 

Чемпионат Сибирского Федерального округа  по лыжероллерам среди 

спортсменов любителей  проводятся в соответствии с календарным планом 

спортивных мероприятий  Российского любительского лыжного союза на 

2026 год. 

2. Цели и задачи 

 

Соревнования проводятся с целью развития лыжного спорта в 

Российской Федерации, Сибирском Федеральном округе.  

Задачами проведения соревнований являются:  

- популяризация массового любительского спорта и привлечения 

широких слоёв населения к круглогодичным занятиям лыжными гонками; 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- демонстрация возможностей и пользы активных занятий спортом 

среди различных возрастных групп; 

- определение сильнейших спортсменов-любителей. 

Настоящее положение является официальным вызовом на 

соревнования. 

3. Место и сроки проведения соревнований 

 

Соревнования проводятся 14-16.08.2026 года по адресу: Кемеровская 

область-Кузбасс, Киселёвский городской округ, экопарк «Берёзовая роща», 

ул. Краснокаменская, 2. 

Размещение участников осуществляется самостоятельно по адресу: г. 

Киселёвск, ул. Советская, д. 1 (стадион «Шахтёр»). Контактное лицо — 

Юлия Вячеславовна, тел.: +7-950-584-54-81. 

От остановки «Стадион Шахтёр» до места проведения соревнований 

(остановка «Берёзовая роща») курсируют городские автобусы следующих 

маршрутов: № 6, № 14, № 57, № 57А, № 104. 

 

4. Организация и руководство проведением соревнований 

 

Общее руководство организацией и проведением соревнований 

осуществляет ОО «Российский любительский лыжный союз».  

Основным организатором проведения соревнований является Комитет 

по спорту и молодежной политике Киселёвского городского округа. 

Непосредственное проведение соревнований осуществляется Главной 

судейской коллегией: 

Главный судья, судья I категории – Адамянц Антон Васильевич (тел. 8-

913-406-57-22). 

 

 

 

 



5. Требования к участникам соревнований и условия их допуска. 

 

5.1.  Личное первенство проводится по возрастным группам, 

указанным в Таблице №1.  

5.2.   Возраст участников определяется на 31 декабря 2026 года. 

5.3. Составы команд не ограничены. 

5.4. К старту участники соревнований допускаются только при 

наличии защитного шлема и очков. Согласно Правилам проведения 

соревнований по лыжероллерам без защитного шлема и очков участники к 

старту не допускаются. 

5.5. В качестве спортивного инвентаря используются лыжероллеры: 

Стиль передвижения Свободный. Типы лыжероллеров: все модели, диаметр 

колес до 100 мм. 

5.6. Стиль передвижения — классический. Типы лыжероллеров: для 

классического стиля, модели со стопорными механизмами. Диаметр колес не 

более 80 мм. 

6. Условия подачи заявок. 

 

6.1. Для участия в соревнованиях Участник должен предоставить в 

Мандатную комиссию: паспорт с пропиской региона за которую выступает, 

полис страхования от несчастных случаев (оригинал), медицинскую справку 

(оригинал), подтверждение об оплате стартового взноса, индивидуальную-

техническую заявку на участие в соревновании. 

6.2. Предварительные заявки, согласно Приложению №1,  подаются в 

срок до 7 августа 2026 г. на адрес электронной почты: sibski42@ya.ru 

6.3. Официальные индивидуальные заявки подаются в мандатную 

комиссию с 15.00 до 17.00 час 14 августа 2026 года. Судейская в 17.00. 

6.4. До заявка участников в день старта с 8.30 до 9.30. После 

указанного времени заявки не принимаются. 

6.5. Спортсмены, которые входили в состав спортивной сборной 

команды России в течение двух лет после выхода из состава сборной, 

принимают участие в соревнованиях вне конкурса. Спортсмены, имеющие 

активный (FIS, РУС) код допускаются к соревнованиям вне конкурса. 

 

7. Программа соревнований. 

 

1 день индивидуальная гонка - классический стиль старт раздельный 

через 30 сек.  Парад открытия  –  в 10.30. Старт – в 11.00. 

Мужчины 

Группа Возраст Горы рождения Дистанция 

М0 18 – 29 лет 1997 – 2008 г.р. 10 км 

М1 30 – 34 лет 1992 – 1996 г.р. 10 км 

М2 35 – 39 лет 1991 – 1987 г.р. 10 км 

М3 40– 44 лет 1986 – 1982 г.р. 10 км 

М4 45 – 49 лет 1981 – 1977 г.р. 10 км 



М5 50 – 54 лет 1976 – 1972 г.р. 10 км 

М6 55 – 59 лет 1971 –1967 г.р. 10 км 

М7 60 – 64 лет 1966 –1962 г.р. 8 км 

М8 65 – 69 лет 1961 –1957 г.р. 8 км 

М9 70 – 74 лет 1956 –1952 г.р. 5 км 

М10 75 – 79 лет 1951 – 1947 г.р. 5 км 

М11 80 – 84 лет 1946 – 1942 г.р. 5 км 

М12 85 лет и старше с 1941 г.р. 5 км 

Женщины 

Ж0 18 – 29 лет 1997 – 2008 г.р. 8 км 

Ж1 30 – 34 лет 1992 – 1996 г.р. 8 км 

Ж2 35 – 39 лет 1991 – 1987 г.р. 8 км 

Ж3 40– 44 лет 1986 – 1982 г.р. 8 км 

Ж4 45 – 49 лет 1981 – 1977 г.р. 8 км 

Ж5 50 – 54 лет 1976 – 1972 г.р. 8 км 

Ж6 55 – 59 лет 1971 –1967 г.р. 8 км 

Ж7 60 – 64 лет 1966 –1962 г.р. 5 км 

Ж8 65 – 69 лет 1961 –1957 г.р. 5 км 

Ж9 70 – 74 лет 1956 –1952 г.р. 5 км 

Ж10 75 – 79 лет 1951 – 1947 г.р. 5 км 

Ж11 80 – 84 лет 1946 – 1942 г.р. 5 км 

Ж12 85 лет и старше с 1941 г.р. 5 км 

 

2 день индивидуальная гонка - свободный стиль старт раздельный 

через 30 сек. Старт – в 11.00. 

Мужчины 

Группа Возраст Горы рождения Дистанция 

М0 18 – 29 лет 1997 – 2008 г.р. 14 км 

М1 30 – 34 лет 1992 – 1996 г.р. 14 км 

М2 35 – 39 лет 1991 – 1987 г.р. 14 км 

М3 40– 44 лет 1986 – 1982 г.р. 14 км 

М4 45 – 49 лет 1981 – 1977 г.р. 14 км 

М5 50 – 54 лет 1976 – 1972 г.р. 14 км 

М6 55 – 59 лет 1971 –1967 г.р. 14 км 

М7 60 – 64 лет 1966 –1962 г.р. 10 км 

М8 65 – 69 лет 1961 –1957 г.р. 10 км 

М9 70 – 74 лет 1956 –1952 г.р. 5 км 

М10 75 – 79 лет 1951 – 1947 г.р. 5 км 

М11 80 – 84 лет 1946 – 1942 г.р. 5 км 

М12 85 лет и старше с 1941 г.р. 5 км 

Женщины 

Ж0 18 – 29 лет 1997 – 2008 г.р. 10 км 

Ж1 30 – 34 лет 1992 – 1996 г.р. 10 км 



Ж2 35 – 39 лет 1991 – 1987 г.р. 10 км 

Ж3 40– 44 лет 1986 – 1982 г.р. 10 км 

Ж4 45 – 49 лет 1981 – 1977 г.р. 10 км 

Ж5 50 – 54 лет 1976 – 1972 г.р. 8 км 

Ж6 55 – 59 лет 1971 –1967 г.р. 8 км 

Ж7 60 – 64 лет 1966 –1962 г.р. 5 км 

Ж8 65 – 69 лет 1961 –1957 г.р. 5 км 

Ж9 70 – 74 лет 1956 –1952 г.р. 5 км 

Ж10 75 – 79 лет 1951 – 1947 г.р. 5 км 

Ж11 80 – 84 лет 1946 – 1942 г.р. 5 км 

Ж12 85 лет и старше с 1941 г.р. 5 км 

 

 

8. Условия подведения итогов 

 

 Победители и призеры в личном первенстве определяются по лучшему 

техническому результату на каждой дистанции, в каждой возрастной группе 

среди мужчин и женщин. Победители и призеры общекомандного первенства 

определяются по наибольшей сумме очков 10-ти лучших результатов 

участников по каждому дню соревнований (3 женских результата 

обязательно) согласно таблице очков. Индивидуальные гонки 1 место — 33 

оч. 2 место — 31 оч. 3 место — 29 оч. 4 место — 27 оч. 5 место — 26 оч.   

6 место — 25 оч. 7 место — 24 оч. 8 место — 23 оч. 9 место — 22 оч. 10 

место — 21 оч. 11 место — 20 оч. 30 место — оч. При равенстве очков 

преимущество по количеству первых мест и тд. 

 

9. Протесты 

 

 В течение 1-го часа, после окончания каждого вида соревнований, 

могут быть поданы протесты в письменном виде в судейскую коллегию. 

Протесты может подавать только официальный представитель команды 

(делегации), а при отсутствии команды - это может делать и лично участник 

соревнований. После рассмотрения протестов судейская коллегия утверждает 

официальный протокол. 

 

10. Награждение. 

 

Победители и призёры на дистанциях по каждому из двух дней в 

каждой возрастной группе награждаются дипломами и медалями.  

Победители в командном зачёте награждаются кубками и дипломами. 

 

11. Финансирование. 

11.1. Расходы по командированию участников несут командирующие 

организации или сами участники. 



11.2. Расходы, связанные с награждением победителей и призеров в 

личном и командном зачете, несет комитет по спорту и молодёжной 

политике Киселёвского городского округа.  

11.3.  Для обеспечения частичного погашения расходов на награждения 

и компенсации расходов на обслуживание соревнований устанавливается 

благотворительный стартовый взнос (оплачивается на месте) для участников 

= 1 000 рублей. 

Данное Положение является основанием для командирования 

спортсменов и тренеров. 

 

12. Обеспечение безопасности участников и зрителей. 

 

Проведение соревнований осуществляется в соответствии с 

требованиями действующего законодательства Российской Федерации, в том 

числе: 

- Правилами обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований, утверждённых Постановлением Правительства 

РФ от 18.04.2014 № 353. 

- Порядком организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

проведении физкультурных мероприятий), утверждённым Приказом 

Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н. 

-   Актуальными санитарными правилами и нормами (СанПиН). 

Обеспечение общественного порядка и безопасности дорожного 

движения на месте проведения мероприятия и прилегающей территории 

осуществляется в соответствии со ст. 12 Федерального закона от 07.02.2011 

№ 3-ФЗ «О полиции». 

Медицинское обслуживание участников в период проведения 

соревнований обеспечивается дежурной бригадой скорой медицинской 

помощи. 

В случае возникновения несчастного случая оказание первой помощи и 

последующие действия осуществляются в соответствии с нормами 

действующего законодательства РФ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 
 

ОФИЦИАЛЬНАЯ ЗАЯВКА 
 

на участие в Чемпионате Сибирского Федерального округа по лыжероллерам 

среди спортсменов любителей. 

 

Кемеровская обл. 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 
(наименование субъекта Российской Федерации, региональной федерации по лыжным гонкам) 

 

№ Ф.И. год 

рожд. 

группа  разряд  РЛЛС 

код 

Муниципалитет  Виза 

врача 

Подпись 

врача 

(личная 

печать) 

1. Иванов 

Иван 

1987  М-2 МС 

РЛЛС 

43006 

33 

г.Кемерово Допущен  

         

         

         

 

Допущено к соревнованиям (количество)  _______________________________. 

 (прописью) 

          

ФИО врача (подпись, печать врача/мед. учреждения) 

 

 ______________________________ / _________________ 

 (ФИО)                                                          (подпись) 

   

(М.П.) 

 

Представитель команды субъекта (региональной федерации) 

 

______________________________ / _________________ 

 (ФИО)                                                          (подпись) 

   

Телефон (представителя команды) _________________________ 

 

Руководитель органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации в области 

физической культуры и спорта (региональной федерации по лыжным гонкам) 

 

М.П.  
______________________________ / _________________ 

 (ФИО)                                                          (подпись) 
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